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Ein ganzes Leben an einem Abend

Im Ein-Frau-Stück «Frida – Viva la Vida» schildert Schauspielerin Astrid Keller das Leben und Leiden der
berühmten Künstlerin Frida Kahlo. (Bild: Reto Martin)

Auch über ein halbes Jahrhundert nach ihrem Tod gehört Frida Kahlo zu den
bedeutendsten Malerinnen der Welt. Nun bringt das See-Burgtheater ihr
bewegtes Leben unter dem Titel «Frida – Viva la Vida» auf die Bühne. Ein
Probenbesuch.

STEPHANIE MARTINA

KREUZLINGEN. Ein Skelett mit bunten Halsketten, eine Perücke, ein blau bemalter
Stuhl, mit blauem Stoff überzogene Holzrahmen und eine Schauspielerin: Das sind
die Zutaten, aus denen das Theaterstück «Frida – Viva la Vida» gemacht ist. Die
neue Produktion des See-Burgtheaters ist der berühmten Malerin Frida Kahlo
gewidmet. Die Proben dazu sind in vollem Gange, so auch an diesem
Dienstagnachmittag.

Mittendrin in diesem Meer aus Blau steht Frida, gespielt von Astrid Keller. «Ich habe
drei Kinder verloren, die Malerei hat das kompensieren müssen», sagt Frida
gelassen. In einer Seelenruhe erzählt sie von ihrem Leben. Nur manchmal, da
explodiert sie, weil das ihr Zugestossene sie fuchsteufelswild macht, wie etwa die
Erinnerung an den Moment, als sie ihren Mann mit ihrer Schwester im Bett
erwischte.

Überzeugend und echt
Der Text ist beeindruckend, jedes Wort, jeder Tonfall passt, klingt überzeugend und
ungelogen. Ausdrucksstark spielt die Schauspielerin und Co-Leiterin des See-
Burgtheaters Astrid Keller die Rolle der Frida. «Zu Beginn machte mir der viele Text
schon etwas Angst. Doch eigentlich ist das Auswendiglernen nur eine Fleissarbeit,
ein tägliches Wiederholen», erklärt Keller. Die Herausforderung sei vielmehr, den
gelernten Text so zu gestalten, dass er echt wirkt und nicht mehr wie ein
aufgesagter Monolog.

Für die Schauspielerin ist dies nichts Neues. Keller steht bereits zum dritten Mal
allein auf einer Bühne, Regisseur Simon Engeli hingegen betreut erstmals ein
Stück, das aus einem Monolog besteht. «Es ist einerseits anstrengend, weil es kein
Entrinnen gibt. Man kann sich auf nichts anderes konzentrieren, was gleichzeitig
auch schön ist, weil der Fokus ganz auf Astrid Keller liegt», sagt Engeli.

Ein Leben geprägt von Leiden
Der rote Faden für das Stück liefert die Lebensgeschichte von Frida Kahlo. Die
Grundlage für Autor und Produktionsleiter Leopold Hubers theatralisch-literarische
Auseinandersetzung liefert das kürzlich veröffentlichte Tagebuch der deutsch-
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mexikanischen Künstlerin. Ihr Leben, geprägt vom Kampf gegen körperliche Leiden
und ihrer Liebe zum berühmten Maler Diego Rivera, ist von ihrem künstlerischen
Schaffen nicht zu trennen. Denn in ihren Werken verarbeitete sie ihr Leben und
Leiden. «Das Stück ist eine Mischung aus Gedichten, Tratsch und biographischen
Erzählpassagen», erklärt Keller. Kahlos ganzes Leben werde so wiedergegeben, so
dass auch Besucher ohne viel Hintergrundwissen über die Künstlerin dem Stück
problemlos folgen könnten.

Gemeinsames entwickeln
Regisseur Simon Engeli indes verfolgt jede Bewegung, unterbricht, gibt Tips, hört
sich Ideen an, lässt weiterspielen und nickt zufrieden. Man liege gut in der Zeit, sagt
er, gesteht aber, dass ihm schon etwas mulmig werde, wenn er nach Frauenfeld
fahre und die grossen, gelben Plakate sehe, auf denen fett geschrieben steht: Frida
– Premiere am 3. Mai. «Da denk ich mir schon, da hat einer aber ganz schön
angegeben», meint Engeli lachend.

Premiere: Do, 3.5., 20.00, Kunstraum Kreuzlingen; weitere Vorstellungen:
4./5./11./12.5.; danach Kellerbühne St. Gallen, K9 Konstanz, Gleis 5
Frauenfeld. Kartenreservation: 071 672 38 40, info@see-burgtheater.ch
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